


II FORO VIRTUAL DE MUJERES COOPERATIVISTAS 
DE CASTILLA-LA MANCHA

PRESENTACIÓN:

En el siglo XX, la cooperativa ha sido la empresa de todas aquellas personas, hombres y 
mujeres que han decidido transformar y comercializar productos agroalimentarios a través 
de empresas de economía social. Las cooperativas agroalimentarias del siglo XXI, además 
de afrontar nuevos retos añadidos a la mejora de la vertebración y del avance en la cadena 
de valor, necesitamos incorporar nuevas necesidades que tienen que ver con temas ligados 
al compromiso con nuestra base social, con nuestro entorno, con nuestros colectivos, en 
definitiva, con todo lo que afecta a nuestros grupos de interés. La apuesta por las personas 
resulta vital en los nuevos escenarios que vivimos. Entender sus necesidades, sus demandas, 
sus compromisos por y para el cooperativismo son vitales para poder ofrecer cómo tenemos 
que vertebrar las cooperativas del futuro. 

La apuesta por la participación de hombres y mujeres en condiciones de igualdad es clave 
en el cooperativismo del siglo XXI. Los nuevos escenarios a los que nos enfrentamos en el 
cooperativismo agroalimentario requieren de todo el talento disponible y de integrar a todas 
las personas que somos o formamos parte directa o indirectamente de las cooperativas sin 
sesgos de género.

En los últimos 10 años hemos visto que muchos puestos de responsabilidad técnica son 
asumidos por mujeres, pero aún queda mucho por hacer en beneficio de la integración de 
mujeres en puestos de especial relevancia en la toma de decisiones. Este Foro pretende 
seguir consolidando la integración de la mujer en el cooperativismo agroalimentario.

Personas que integran la Comisión de Igualdad de Cooperativas Agro-alimentarias Castilla-
La Mancha.

Mujeres socias, hijas de socios y socias y colaboradoras de Cooperativas de Castilla-La 
Mancha

Personal técnico de las diferentes cooperativas, en particular las mujeres que componen los 
Comités Permanentes de Igualdad.

DESTINATARIAS/OS:

DESARROLLO: INSCRIPCIONES:

Duración: 4 días 

Modalidad: Online 
(a través de Zoom)**

Fechas: 19,20,26 y 27 de noviembre 

Horario de las sesiones: 
según programa

    En la web del foro podrán consultar 
información adicional acerca del evento.   

    www.agroalimentariasclm.coop

    Más información: 

681 358 529 / 663 206 494 
igualdad@agroalimentariasclm.coop

**Se requerirá a los/las participantes en el foro que durante el desarrollo de las sesiones tengan 
abierta la cámara del ordenador o dispositivo móvil y que exista una presencia activa. 

https://www.agroalimentariasclm.coop/formacion/cat%C3%A1logo-formativo/course/301?layout=edition&edition_id=497
mailto:igualdad%40agroalimentariasclm.coop?subject=
mailto:igualdad%40agroalimentariasclm.coop?subject=


PROGRAMA 19 DE NOVIEMBRE 
(jueves)   

INAUGURACIÓN

- D. Juan Miguel del Real. 
Director de Cooperativas Agro-alimentarias Castilla-La Mancha 

- Caixabank. (por confirmar)

- Dª Pilar Callado. 
Directora del Instituto de la Mujer

NUEVAS OBLIGACIONES EN MATERIA DE IGUALDAD RETRIBUTIVA Y 
AUDITORÍAS SALARIALES EN COOPERATIVAS.

Ponente: Tomás Merino. 
Responsable técnico de Fundación CooperActiva 

CAFÉ, DESCANSO 

LIDERAZGO FEMENINO COOPERATIVISTA. 
LA BÚSQUEDA DEL PROPÓSITO.

Ponente: Esther Mesa. 
Coach y Formadora Experta en Empoderamiento y Liderazgo 
Femenino. Con sus metodologías innovadoras de aprendizaje desde 
el Coaching y la Psicología Positiva, nos llevará a reconocer nuestras 
Fortalezas y cómo estas, pueden ser parte de nuestro Liderazgo y 
Propósito en el mundo cooperativista.

                                        
                           

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

09:30h-10:30h

10:30h-11:30h:

12:00h-14:00h:

11:30h-12:00h: 



PROGRAMA 20 DE NOVIEMBRE 
(viernes) 

GESTIÓN DE LA ADVERSIDAD 

Ponente: César Piqueras. 
Uno de los principales referentes para la formación de personal 
directivo. Cuenta con más de 18 libros publicados y trabaja con 
empresas de primer nivel como Inditex, Mango, ESADE o Harley 
Davidson, además de otras empresas del sector agroalimentario 
como Cooperativas Agroalimentarias de la Comunidad Valenciana, 
Fertinagro, Dulcesol, Freixenet y otras. Es ingeniero técnico industrial, 
MBA y Master Managerial Pychology por London Metropolitan 
University Business School y CEO de Excélitas Global. 

ENTREGA DE LA NOVELA DE CÉSAR PIQUERAS: “CREER PARA VER” PARA 
AQUELLAS MUJERES QUE ASISTAN A LOS CUATRO DÍAS DEL II FORO DE 
MUJERES COOPERATIVISTAS.  

-----------------------------------------------------------------------------

09:30h-13:30h



PROGRAMA 26 DE NOVIEMBRE 
(jueves) 

MESA DE EXPERIENCIAS DE MUJERES COOPERATIVISTAS.

•El papel de la mujer en el comercio exterior. 
Carmen Ramírez. Export Manager de Vinícola de Tomelloso. 

•Mujer en puestos tradicionalmente masculinizados. 
Consoli Molero. Gerente y maestra de almazara de Colival 
(Valdepeñas).

•Emprendimiento y proactividad: valores que necesitamos 
potenciar.
Laura Díaz-Pavón. Enóloga de la Cooperativa Cristo de Santa Ana 
(Villafranca de los Caballeros).

•Creando valor y formación en el cooperativismo agroalimentario.
Francisca Ruiz. Responsable de formación de la Cooperativa 
Santiago Apóstol de Tomelloso.

Presenta y modera Arantxa Mínguez: Técnica de Igualdad de 
Fundación CooperActiva.

CAFÉ, DESCANSO

                                 
CREACIÓN DE EQUIPOS MULTIDISCIPLINARES. GENERAR COMUNIDAD 
A TRAVÉS DE LA RED DE MUJERES COOPERATIVISTAS.

Ponente: Esther Mesa. 
Coach y Formadora Experta en Empoderamiento y Liderazgo 
Femenino. Realizado el trabajo en la sesión de Liderazgo y Propósito 
personal, y con el fin de generar comunidad. Esther Mesa nos propone 
dar un paso más hacia la creación de equipos multidisciplinares y 
comprometidos para impulsar nuevas propuestas inspiradoras de la 
RED de Mujeres Cooperativas. Para ello,  promoverá la motivación y 
la conexión positiva entre las agentes de cambio.

                                  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

09:30h-11:30h:

11:30h-12:00h:

12:00h-14:00h:



PROGRAMA 27 DE NOVIEMBRE 
(viernes) 

COOPERATIVAS AGRO-ALIMENTARIAS CASTILLA-LA MANCHA. 
ORGANIZACIÓN PIONERA EN ESPAÑA EN CONSEGUIR LA IGUALDAD DE 
GÉNERO. 

Ponente: Luisa Rafaela Velázquez. Interventora de Cooperativas 
Agro-alimentarias Castilla-La Mancha.

REGLAMENTO DE FUNCIONAMIENTO DE LA COMISIÓN DE IGUALDAD 
DE COOPERATIVAS  AGRO-ALIMENTARIAS DE CASTILLA LA-MANCHA. 

Ponente: Felicia Plata. Portavoz de la Comisión de Igualdad de 
Cooperativas Agro-alimentarias Castilla-La Mancha.

SOMOS PARTE DE AMCAE (ASOCIACIÓN DE MUJERES DE COOPERATIVAS 
AGRO-ALIMENTARIAS DE ESPAÑA). 

Ponente: Belén Gómez-Porro. Representante de Cooperativas 
Agro-alimentarias Castilla-La Mancha en AMCAE.

CAFÉ, DESCANSO

                                 
“EL PLAN C”. CURIOSIDAD PARA LIDERAR TU VIDA.

Ponente: Teresa Viejo. 
Licenciada en Periodismo por la UCM, donde también cursó estudios 
de Sociología. Presentadora de programas de televisión en A3 
Media, TVE, Telemadrid, CMM, Canal 9. Directora del programa La 
Observadora en RNE. Colaboradora de La Mañana de TVE. Directora, 
guionista y productora de documentales de televisión (La Memoria 
del Agua, ¿Te quieres casar conmigo?). Entre otros premios posee la 
Medalla de oro de UNICEF (embajadora de buena voluntad), Mujer 
Empresaria 2018, embajadora en la Asociación Víctimas de Tráfico. 
Ha publicado 3 ensayos y 4 novelas.

SORTEO DE UN IPAD (entre las participantes que hayan estado 
conectadas al foro durante todas las sesiones del mismo). 

CLAUSURA. 
- Caixabank. (Por confirmar)
- Cooperativas Agro-alimentarias Castilla-La Mancha.
- Consejera de Igualdad y portavoz de la Junta de Comunidades de 
CLM. (Por confirmar)

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

09:30h-10:00h:

10:00h-10:30h:

10:30h-11:00h:

11:30h-13:00h:

13:00h-13:15h:

13:15h-14:00h:

11:00h-11:30h:



ORGANIZAN

PATROCINAN

COLABORAN

www.agroalimentariasclm.coop

cooperativas@agroalimentariasclm.coop

http://www.agroalimentariasclm.coop
mailto:cooperativas%40agroalimentariasclm.coop?subject=
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